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Divendres

EL MEU VERDAGUER
A carrec de la rapsoda Anna Maluquer

Un viatge en la vida d'un home que ens va regalar
la llengua amb que avui ens comuniquem. Textos
coneguts i no tan coneguts, triats personalment
per la rapsoda, per reviure el Verdaguer que va
somoure la seva epoca i que encara ens pertany.
CCviC Santa Anna-

Dimecres

ARCADI OLIVERES
JCRIL Conferéncia‘Leconomiaal servei de les persones’

El conegut economista i activista s'aproxima a
l'economia posant com a centre el benestar de
lindividu. Es possible un sistema on la satisfaccié
de les necessitats de les persones i dels pobles
estigui per sobre del lucre i del creixement? Cap on
apunten els models alternatius d'economia social i
comunitaria?

CCVIC Can Pau Raba -

Dissabte

STOP-MOTION FAMILIAR

pUEIT Animacio fotograma a fotograma

Donarem vida a joguines, objectes i dibuixos propis
a través d'una aplicaciéo mobil a l'abast de tothom.
Aprendrem les bases de l'animacio i crearem
petites pel-licules. Una matinal creativa per a adults
amb infants a partir de 8 anys (o a partir de 12 anys
sols). A carrec d'’Angel Estois d'El Tercer P&jaro.
CCVIC Placad’Osona-

Calinscripcio previa a centrescivics.vic.cat

Divendres

DELICIES CLAQUETERES
Nuria Celai Cristina Llevat

Un espectacle en un format inedit: una mostra

de claqué on els assistents podran participar

i aprendre'n. Un tast d'aquest ball antic que,
acompanyat amb musiques ben diferents, ens
permetra descobrir els misteris del ritme, percutir-se
el cos i fer un passeig per la historia del claqué.
CCVIC La Guixa -

Cal inscripcid previa a centrescivics.vic.cat

Divendres

FEMINES EN VERS
pCEITN Marta Salvans i Raquel Santanera
En el marc dels actes per celebrar el Dia
Internacional de les Dones, les dues poetes
osonenques reciten poesia propia i d'altres dones.
Versos vinguts de les entranyes del viure en femeni,
veus que volen campar lliures, lluny de les mirades
opressives. Parlen les dones, la seva poesia.
CCVIC Can Pau Raba -

Dissabte

ELLLOC
}EEDNN Dansa contemporania

La Companyia de Dansa Zamdart, en residéencia artistica
al CCVIC Can Pau Raba, presenta el seu ultim treball. La
veu serena no crida, arriba quan no se sent res més. La
veu serena no calla, parla sempre del lloc d'on vens.
CCVIC Can Pau Raba -

Divendres

CANTAAMB
L’'ORFEO VIGATA

Assaig participatiu

Sota la batuta del director Daniel Antoli, descobriras els
secrets de la veu humana, linstrument més perfecte i
més antic del mon. Coneix la dinamica d'un assaig coral
i gaudeix cantant un repertori especial amb el cor de
'Orfed. Amb acompanyament musical en directe.
L’Orfe6 -

Calinscripcio previa a centrescivics.vic.cat

Dimecres

UNA VIDA SOSTENIBLE
pCRIT Com viure de forma responsable

Yve Ramirez, comunicadora del conegut blog
laecocosmopolita.com ens donara les claus per caminar
cap a una vida sostenible: consum responsable, reduccié
de residus, alimentacid i moda ecologiques, activisme...
Amb la participacio del grup Residu Zero Osona, que
explicara els recursos que tenim a l'abast.

CCVIC Serra-de-senferm -

-—

Dissabte

p}.4 TASTET DE CIRC

pUETTH Iniciacio a les técniques aéries i als malabars

Els artistes de La Fabrica de Somnis ofereixen una sessié
per descobrir lunivers del circ. Aprendrem a posar-nos
cap per avall i farem figures amb trapezi, teles i anella.
També ens iniciarem als malabars. Una jornada per
provar i trencar els propis limits. Per a majors d'edat.

La Fabrica de Somnis -

Dilluns

ET1] LA CUINA DE CAN JUBANY
eEXITE Receptes d’estrella

El cap de cuina del restaurant amb estrella Michelin,
Francesc Arumi, es posa als fogons de 'aula de cuina
del CCVIC El Montseny. Cuinara en directe tres plats
innovadors que, no obstant, conserven 'esséncia de la
gastronomia tradicional més lligada a la terra.

CCVIC El Montseny -

Més informacio, CCViC
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Horari d’atencid
de dilluns a divendres
de 16.00h a 20.00h

CCViC Santa Anna CCViC la Guixa
Parc de Santa Anna Pla del Maset, s/n
t 93 881 43 41 t 93 885 06 81
ccsantaanna@vic.cat cclaguixa@vic.cat
CCViC Serra-de-senferm CCViC el Montseny
C. Riera Major, 2 Av. del Montseny, 16
t 93 885 49 70 t 9388957 63

\ ccserradesenferm@vic.cat ccmontseny@vic.cat

CCViC placa d’0Osona CCViC Can Pau Raba
\ PL d'Osona, 3 baixos C. Raval Cortines, 24
) t 93 885 58 42 t 93 886 47 24

ccplosona@vic.cat ccpauraba@vic.cat

MES INFORMACIO,
ENTRADES
IINSCRIPCIONS

Al web centrescivics.vic.cat
i @ qualsevol dels centres civics de
dilluns a divendres de 16h a 20h.
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